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Sejam bem vindos!

Agradeco a presenca de todos.



XSAFETY Apresentacao

* Jeferson Menon Tosta
— Formado na area de seguranca no trabalho desde 2004
— Socio e fundador da empresa
— Diretor Operacional
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| SAFETY

Elaboragao de campanhas de f{f""géo de acidentes;
Desenvolvimento de atividadeS'técnicas (servigos em altura e em espagos confinados,

dentre outros);

Criagdo e aplicagao de Alestras para reunioes matinais (RDS/DDS), mensais e
SIPATSs;

Avaliagdo de documentos de seguran¢@ e enquadramento legal;

Presenga de Técnico de Seguranga Wo Trabalho em servigos ou atividades que
tenham necessidade;

Acompanhamento de servigos ou ahwdades que requeiram presenga de Bombeiro
Profissional Civil;

Temos grandes empresas parceiras que conosco contribuirdo com um excelente
atendimento e qualidade, com o foco no melhor para sua empresa.

Todos os treinamentos da X Safety sdo personalizados e adequados as necessidades
reais dos nossos clientes.

www.xsafety.com.br
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» Mantenha os celulares desligados, no
modo vibratorio ou silencioso;

 Nao atender ligacoes dentro do
auditorio;

» Mantenha postura adequada
enquanto sentado;

Comunicados Importantes!

www.xsafety.com.br )X(-



XSAFETY

As Normas Regulamentadoras — NR’s sdo um
conjunto de condigOes e procedimentos sobre
segurangca e medicina do trabalho, por
obrigacdo, devem ser respeitadas pelas
empresas privadas, publicas e oérgdo do
governo  que  possuam trabalhadores
empregados pela CLT.

Essas normas sao regidas pelo Ministério do
Trabalho, que exige também, treinamento de
profissionais que praticam atividades que
envolvam algum tipo de risco.

www.xsafety.com.br
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|XSAFETY Definicao

* Treinamento
— acao ou efeito de treinar(-se).

AANE
* Treinar '
— tornar habil, destro, capaz, por
meio de instrugao, disciplina ou - -"

exercicio:; habilitar, adestrar.
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|XSAFETY Definicao

 Conhecimento
— ato de perceber ou compreender por meio da razao

e/ou da experiéncia. B oees
— fato ou condicao de estar ciente ou consciente de ' TR“Z{&& :
algo; ciéncia, informacao, noticia. x 1
* Formacao ;u u;
— conjunto de conhecimentos e habilidades S
especificos a uma atividade pratica ou intelectual. 2
— conjunto dos cursos concluidos e graus obtidos por
uma pessoa.

www.xsafety.com.br )X(-



CONTEUDO PROGRAMATICO

Treinamentos de NR's
Parte 2

* Treinamentos contidos nas normas;
 Conteudo programatico e carga horaria;
* Quem pode ministrar;

* |tens relevantes;

 Debates e Consideracoes finais.

-)X( www.xsafety.com.br



NR 10

Seguranga em Instalagdes e Servigos em
Eletricidade

www.xsafety.com.br



N R 1 0 |XSAFETY

* 1011 Esta Norma Regulamentadora - NR
estabelece o0s requisitos e condicdes minimas
objetivando a Implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos, de forma a garantir
a seguranca e a saude dos trabalhadores que,
direta ou indiretamente, interajam em instalagoes
elétricas e servigos com eletricidade.

L wwwsaleycombr




XSAF ETY

Treinamentos Contidos na Norma

NR 10

Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade



) e NR 10

e Curso basico
 Curso complementar — SEP
« Areas classificadas

_wwwxsateycombr N



XSAFETY NR 10 - Curso Basico

* 10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada
superior a 75 kW devem constituir e manter o
Prontuario de Instalagoes Elétricas, contendo, além
do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

d) documentacdo comprobatoria da qualificacao,
habilitacao, capacitacao, autorizacao dos
trabalhadores e dos treinamentos realizados:

_wwwxsateycombr N




XSAFETY NR 10 - Curso Basico

* 10.6.1 As intervencOes em instalagOes elétricas com tensao
igual ou superior a 50 Volts em corrente alternada ou
superior a 120 Volts em corrente continua somente podem
ser realizadas por trabalhadores que atendam ao que
estabelece o item 10.8 desta Norma.

— 10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem
receber treinamento de segurangca para trabalhos com
instalacOes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga

horaria e demais determinacdes estabelecidas no Anexo |l desta
NR.
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|XSAFETY Glossario—NR 10

« Alta Tensao (AT): tensdo superior a 1000 volts em corrente
alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou
entre fase e terra. (contratado superior a 2500 kW).

« Meédia Tensao (MT): carga instalada superior a 75 kW e inferior a
2500 kW;

- Baixa Tensao (BT): tensdo superior a 50 volts em corrente
alternada ou 120 volts em corrente continua e igual ou inferior a
1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra. (carga instalada igual
ou inferior a 75 kW);

_wwwxsateycombr N




NR 10 - Curso Complementar XSAFETY

* 10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalacoes elétricas
energizadas com alta tensao, que exergcam suas atividades dentro
dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco,
conforme Anexo Il, devem atender ao disposto no item 10.8 desta

NR.

* 10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber
treinamento de seguranca, especifico em seguranga no Sistema
Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo
minimo, carga horaria e demais determinagdes estabelecidas no
Anexo Il desta NR.

L wwwsaleycombr




XSAFETY NR 10 - Areas Classificadas

 10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas
devem ser precedidos de treinamento especifico de
acordo com risco envolvido.

_wwwxsateycombr N
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Conteudo Programatico e Carga Horaria




NR 10.8 XSAFETY

* Trabalhador Qualificado
— Profissional qualificado: Aquele que comprovar conclusao de curso
especifico na area, reconhecido pelo sistema oficial de ensino.
* Profissional Legalmente Habilitado
— Profissional habilitado: Profissional com atribuicdes legais para a
atividade a ser desempenhada e que assume a responsabilidade
técnica, tendo registro no conselho profissional de classe.
 Trabalhador Capacitado

— Receba capacitacéo e trabalhe sob orientacédo e responsabilidade de
profissional habilitado e autorizado;

L wwwsaleycombr




NR 10 - ANEXO il |XSAFETY

e Curso Basico - Para os trabalhadores
autorizados: carga horaria minima - 40h:
—10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores

qualificados ou capacitados e 0s profissionais
habilitados, com anuéncia formal da empresa.

L wwwsaleycombr



NR 10 - Curso Basico XSAFETY

Programacao Minima:

1. Introducao a seguranca com eletricidade.

2. riscos em instalacOes e servigos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
C) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

L wwwsaleycombr




NR 10 - Curso Basico XSAFETY

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizacao. g) barreiras e invélucros;

b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecao; h) bloqueios e impedimentos;
temporario; i) obstaculos e anteparos;

¢) equipotencializagao; j) isolamento das partes vivas;
d) seccionamento automatico da alimentacéo; k) isolagdo dupla ou reforcada;
e) dispositivos a corrente de fuga; 1) colocagao fora de alcance;

f) extra baixa tenséo; m) separagao elétrica.

L wwwsaleycombr



NR 10 - Curso Basico XSAFETY

5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR
14039 e outras;
6. Regulamentacbes do MTE:
a) NRs;
b) NR-10 (Seguranca em InstalacOes e Servigcos com Eletricidade);
¢) qualificacdo; habilitacao; capacitacao e autorizacao.
/. Equipamentos de protecao coletiva.
8. Equipamentos de protecao individual.

L wwwsaleycombr



NR 10 - Curso Basico XSAFETY

9. Rotinas de trabalho — Procedimentos.
a) instalagdes desenergizadas;
b) liberacdo para servigos;
c) sinalizacao;
d) inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;
10. Documentacéo de instalacOes elétricas.
11. Riscos adicionais:
a) altura;
b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;
d) umidade;
e) condi¢Oes atmosféricas.

L wwwsaleycombr




NR 10 - Curso Basico XSAFETY

12. Protecado e combate a incéndios: 14. Primeiros socorros:
a) nogdes basicas; a) nogdes sobre lesdes;
b) medidas preventivas; b) priorizagéo do atendimento;
c) métodos de extin¢ao; c) aplicagao de respiracao artificial;
d) pratica; d) massagem cardiaca;
13. Acidentes de origem elétrica: e) técnicas para remocao e transporte de
a) causas diretas e indiretas; acidentados;
b) discussdo de casos; f) praticas.

15. Responsabilidades.

L wwwsaleycombr



NR 10 - ANEXO il |XSAFETY

* Curso Complementar — Seguranga no sistema
elétrico de poténcia (SEP) e em suas proximidades:
carga horaria minima - 40h.

—E prérequisito para freqlientar este  curso

complementar, ter participado, com aproveitamento
satisfatorio, do curso basico definido anteriormente.

L wwwsaleycombr



NR 10 - Curso Complementar XSAFETY

| - Programacao Minima:
1. Organizacao do Sistema Elétrico de Potencia — SEP.
2. Organizacao do trabalho:
a) programacao e planejamento dos servigos;
b) trabalho em equipe;
c) prontuario e cadastro das instalagdes;
d) métodos de trabalho; e
e) comunicagao.
3. Aspectos comportamentais.
4. Condicdes impeditivas para servicos.

L wwwsaleycombr




NR 10 - Curso Complementar XSAFETY

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencao (*):

a) proximidade e contatos com partes energizadas;
b) inducao;
c) descargas atmosféricas;
d) estatica;
e) campos elétricos e magnéticos;

f) comunicacao e identificacdo; e

g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
6. Técnicas de analise de Riscono S E P (*)

L wwwsaleycombr



NR 10 - Curso Complementar XSAFETY

7. Procedimentos de trabalho — analise e discusséo. (*)
8. Técnicas de trabalho sob tenséo: (*)

)
) ao potencial;

) em areas internas;

) trabalho a distancia;

) trabalhos noturnos; e

f) ambientes subterraneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagao, verificagao,
ensaios) (*).
10. Sistemas de protecao coletiva (*).

L wwwsaleycombr



NR 10 - Curso Complementar XSAFETY

11. Equipamentos de protecao individual (*).
12. Posturas e vestuarios de trabalho (*).

13. Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e
equipamentos(*).

14. Sinalizacao e isolamento de areas de trabalho(*).

15. Liberacao de instalacao para servigo e para operacao e uso (*).

16. Treinamento em técnicas de remocao, atendimento, transporte de
acidentados (*).

17. Acidentes tipicos (*) — Analise, discussao, medidas de protecéo.
18. Responsabilidades (*).
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NR 10 - Area Classificada XSAFETY

 Deve-se seguir normas técnicas;

L wwwsaleycombr
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Quem pode Ministrar




) &= NR 10

* A norma nao cita explicitamente;

_wwwxsateycombr N
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ltens Relevantes




) &= NR 10

* Os cursos tem validade para 2 anos;

 Dependera do que motivar a reciclagem podera ser
menor o tempo;

* Para reciclagem deve-se atender o conteudo que
motivou;

 Respeitar conselho de classe;
~wwwosafetycombr W




NR 11

Transporte, Movimentag&o, Armazenagem ﬁf g s
e Manuseio de Materiais e

I
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N R 1 1 |XSAFETY

* 11.1 Normas de seguranca para operacao de
elevadores, guindastes, transportadores industriais
e maquinas transportadoras.

L wwwsaleycombr
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Treinamentos Contidos nas Normas

NR 11

Transporte, Movimentagcao, Armazenagem e
Manuseio de Materiais



NR 11 ) &=

* 11.1.5 Nos equipamentos de transporte, com forca
motriz  propria, 0 operador devera receber
treinamento especifico, dado pela empresa, que 0

habilitara nessa fungao.

 Todo e qualquer veiculo, maquina ou equipamento, utilizado
para conduzir ou levar de um lugar para o outro, diversos
tipos de materiais e/ou pessoas.

L wwwsaleycombr




N R 1 1 |XSAFETY

* 111.6 Os operadores de equipamentos de
transporte motorizado deverao ser habilitados e so
poderao dirigir se durante o horario de trabalho
portarem um cartao de identifica¢cdo, com o nome €
fotografia, em lugar visivel.

L wwwsaleycombr



NR 11 (NR 18) Xo

* 18.14.2 Todos os equipamentos de movimentacao e
transporte de materiais e pessoas sO devem ser
operados por trabalhador qualificado, o qual tera sua
funcao anotada em carteira de trabalho.

—18.14.2.1 Os operadores devem ter ensino fundamental
completo e devem receber qualificacdo e treinamento
especifico no equipamento, com carga horaria minima de
dezesseis horas e atualizagdo anual com carga horaria
minima de quatro horas.

L wwwsaleycombr




NR 11 — Anexo 1 |XSAFETY

* 5.1 A movimentagcdo, manuseio e armazenagem de
chapas de rochas ornamentais somente podem ser
realizadas por trabalhador capacitado e autorizado pelo
empregador.

— 5.2.1 As instrucdes visando a informacao e a capacitagao do
trabalhador devem ser elaboradas em linguagem
compreensivel e adotando-se metodologias, técnicas e
materiais que facilitem o aprendizado.

L wwwsaleycombr




XSAF ETY

Conteudo Programatico e Carga Horaria




) & NR 11

* Nao ha conteudo programatico para o item 11.1.5;

_wwwxsateycombr N



XSAFETY NR 11 - Anexo 1

Regulamento Técnico de Procedimentos para Movimentacao,
Armazenagem e Manuseio de Chapas De Rochas Ornamentais

1.1 Este Regulamento Técnico define principios fundamentais e medidas de
protecdo para preservar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores e
estabelece requisitos minimos para a prevencgao de acidentes e doengas do
trabalho no comércio e na industria de beneficiamento, transformacao,
movimentagdo, manuseio e armazenamento de chapas rochas ornamentais,
sem prejuizo da observancia do disposto nas demais Normas
Regulamentadoras — NR aprovadas pela Portaria n.° 3.214, de 8 de junho de
1978, nas normas técnicas vigentes e, na auséncia ou omissao destas, nas
normas internacionais aplicaveis.
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XSAFETY NR 11 - Anexo 1

Programas de capacitacao
» Modulo | - Saude, Seguranca e Higiene no Trabalho
 Carga horaria: 16 horas

* Objetivo: Preservar a saude e a integridade fisica
do trabalhador, informar sobre os riscos ambientais
e desenvolver cultura prevencionista.
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XSAFETY NR 11 - Anexo 1

Conteudo programatico minimo:

1. Conceito de acidentes de trabalho: prevencionista, legal;
2. Tipos de acidente;

3. Comunicacao de Acidente de Trabalho — CAT;

4. Causas de acidentes de trabalho: homem, maquina,
ambiente etc.;

5. Consequéncias dos acidentes de trabalho;
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XSAFETY NR 11 - Anexo 1

6. Acidentes com movimentacao, manuseio e armazenagem de chapas de
rochas ornamentais: analise de causas e medidas preventivas;

7. Riscos ambientais: fisicos, quimicos, bioldgicos e ergondmicos;

8. Riscos de acidentes;

9. Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
10. Equipamentos de protecao coletiva;

11. Medidas técnicas e administrativas;

12. Equipamentos de Protecao Individual;

13. Inspecao de Seguranca.
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XSAFETY NR 11 - Anexo 1

Programas de capacitacao
* Modulo Il - Estudo do Conteudo do Anexo | da NR-11
» Carga horaria: 4 horas

* QObjetivo: Fornecer conhecimentos basicos ao
participante para assimilar o conteudo da legislacao de
seguranca do setor de rochas ornamentais.
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XSAFETY NR 11 - Anexo 1

Conteudo programatico minimo:

1. Carro Porta-Blocos;

2. Fueiros ou “L"

3. Carro Transportador;

4. Cavalete Triangular;

5. Cavalete Vertical ou Palito;

6. Ventosa: operacao e procedimentos de seguranca;
7. Cinta;

8. Viga de suspensao;
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XSAFETY NR 11 - Anexo 1

9. Garra (Pinga);

10. Cabo de aco;

11. Correntes;

12. Ovador de Contéiner;

13. Equipamento de movimentacgao de chapas fracionadas;
14. Inspecao nos equipamentos e acessorios;

15. Registros de inspecao de seguranga nos equipamentos e
acessorios.
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XSAFETY NR 11 - Anexo 1

Programas de capacitacao
» Modulo Il - Seguranca na Operacao de Ponte Rolante
 Carga horaria: 16 horas

* Objetivo: Nas aulas teoricas e praticas, os participantes
devem adquirir conhecimentos e desenvolver
competéncias no controle da movimentacao de carga
de chapas de rochas ornamentais, objetivando que tal
atividade se desenvolva com seguranca.
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XSAFETY NR 11 - Anexo 1

Conteudo programatico minimo:

1. Principios de seguranca na utilizagao dos equipamentos;

2. Descrigao dos riscos relacionados aos equipamentos;

3. Centro de gravidade de cargas;

4. Amarragao de cargas;

5. Escolha dos tipos de cabos de aco (estropos);

6. Capacidade de carga dos cabos de aco, cintas e correntes;
7. Critérios de descarte para cabos de aco, cintas e correntes;
8. Acessorios para garantir boa amarragao;
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XSAFETY NR 11 - Anexo 1

9. Uso de quebra-canto;
10. Manilhas, cintas, peras, ganchos - bitolas e capacidades;

11. Inspecao nos equipamentos, acessorios e registros de inspecao e
seguranca;

12. Sinalizacao para icamento e movimentagao;
13. Ovador de Contéiner:
14. Equipamento de movimentacao de chapas fracionadas;

15. Dispositivos de seguranca de acordo com a NR-12 e normas
técnicas aplicaveis.
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XSAFETY NR 11 - Anexo 1

1. Carga e descarga de chapas e blocos em veiculos;

2. Carga e descarga do carro porta-bloco;

3. Carro transportador;

4. Ventosa;

5. Viga de suspensao;

6. Garra (Pinca);

7. Colocacéo e retirada de chapa em bancada;

8. Movimentacao de bloco de rocha ornamental com uso de portico rolante.
9. Ovador de Contéiner;

10. Equipamento de movimentacéo de chapas fracionadas.
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Quem pode Ministrar




XSAF ETY
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NR 12

Seguranga no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos

A -

\

&

e

A
A

www.xsafety.com.br



) &= NR 12

12.1 Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem referéncias
técnicas, principios fundamentais e medidas de protecdo para garantir a saude
e a integridade fisica dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a
prevencdo de acidentes e doencas do trabalho nas fases de projeto e de
utilizagdo de maquinas e equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua
fabricagao, importagao, comercializagao, exposi¢ao e cessao a qualquer titulo,
em todas as atividades econbémicas, sem prejuizo da observancia do dlsposto
nas demais Normas Regulamentadoras - NR aprovadas pela Portaria n.°
3.214, de 8 de junho de 1978, nas normas técnicas oficiais e, na auséncia ou
omissao destas, nas normas internacionais aplicaveis.
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XSAF ETY

Treinamentos Contidos nas Normas

NR 12

Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos



) &= NR 12

* Curso de capacitacao para operadores de maquinas
injetoras;

 Capacitagao para operagao segura de maquinas e
equipamentos em geral;

» Capacitagao de operadores de maquinas automotrizes
ou autopropelidas;

» QOperagao segura com motosserra;
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) &= NR 12

Capacitacao

* 12135 A operacdo, manutencao, inspecao e
demais intervengdes em maquinas e equipamentos
devem ser realizadas por trabalhadores habilitados,
qualificados, capacitados ou autorizados para este
fim.
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) &= NR 12

* 12136 Os trabalhadores envolvidos na operacao,
manutencao, inspecao e demais intervencbes em
maquinas e equipamentos devem receber capacitagao
providenciada pelo empregador e compativel com suas
funcOes, que aborde os riscos a que estao expostos e
as medidas de protecdo existentes e necessarias, nos
termos desta Norma, para a prevencao de acidentes e
doencas.
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) &= NR 12

12.138 A capacitacao deve:
* a) ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua fun¢ao;
* b) ser realizada sem énus para o trabalhador;

* ) ter carga horaria minima que garanta aos trabalhadores executarem suas
atividades com seguranga, sendo distribuida em no maximo oito horas diarias e
realizada durante o horario normal de trabalho;

* d) ter conteudo programatico conforme o estabelecido no Anexo |l desta Norma; e

 e) ser ministrada por trabalhadores ou profissionais qualificados para este fim, com
supervisao de profissional legalmente habilitado que se responsabilizara pela
adequacéo do conteudo, forma, carga horaria, qualificagdo dos instrutores e
avaliagao dos capacitados.
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) &= NR 12

* 12.146 Os operadores de maquinas autopropelidas
devem portar cartdo de identificagdo, com nome,
funcao e fotografia em local visivel, renovado com
periodicidade maxima de um ano mediante exame
medico, conforme disposi¢cdes constantes das NR-7
e NR-11.
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XSAFETY NR 12 - Maquinas Injetoras

* 12.147 O curso de capacitacao para operadores de
maquinas injetoras deve possuir carga horaria
minima de oito horas por tipo de maquina citada no
Anexo |X desta Norma.
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* 12.152 Para fins de aplicacdo desta Norma, os
Anexos contemplam obrigacOes, disposicOes
especiais ou excegfes que se aplicam a um
determinado tipo de maquina ou equipamento, em
carater prioritario aos demais requisitos desta
Norma, sem prejuizo ao disposto em Norma
Regulamentadora especifica.
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XSAFETY NR 12 - Anexo 5 - Motosserra

4, Os fabricantes e importadores de motosserras e similares instalados no
Pais devem disponibilizar, por meio de seus revendedores, treinamento e
material didatico para os usuarios, conforme contetdo programatico relativo
a utilizacdo constante do manual de instrugdes.

— 4.1 Os empregadores devem promover, a todos os operadores de motosserra
e similares, treinamento para utilizagao segura da maquina, com carga horaria
minima de oito horas e conforme conteudo programatico relativo a utilizagdo
constante do manual de instrucoes.

— 4.2 Os certificados de garantia das maquinas devem ter campo especifico, a
ser assinado pelo consumidor, confirmando a disponibilidade do treinamento
ou responsabilizando-se pelo treinamento dos trabalhadores que utilizaréo a
maquina.
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* 12136 Os trabalhadores envolvidos na operacao,
manutencao, inspecao e demais intervencbes em
maquinas e equipamentos devem receber capacitagao
providenciada pelo empregador e compativel com suas
funcOes, que aborde os riscos a que estao expostos e
as medidas de protecdo existentes e necessarias, nos
termos desta Norma, para a prevencao de acidentes e
doencas.
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NSAFETY NR 12 - Anexo 2

CONTEUDO PROGRAMATICO DA CAPACITAGAO

1. A capacitagao para operagéo segura de maquinas deve abranger as etapas teorica e pratica, a fim de permitir habilitagédo adequada
do operador para trabalho seguro, contendo no minimo:

* a) descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e equipamento e as prote¢des especificas contra cada
um deles;

. b) funcionamento das protecdes; como e por que devem ser usadas;

* ¢) como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por quem, sendo na maioria dos casos, somente o
pessoal de inspe¢ao ou manuten¢ao;

* d) o que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma prote¢éo foi danificada ou se perdeu sua funcdo, deixando de
garantir uma seguranga adequada;

* e)os principios de seguranga na utilizagdo da maquina ou equipamento;
«  f) seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

*  g) método de trabalho seguro;

*  h)permisséo de trabalho; e

« i) sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante operagdes de inspegao, limpeza, lubrificacéo e
manutengao.
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NSAFETY NR 12 - Anexo 2

1.1 A capacitagdo de operadores de maquinas automotrizes ou autopropelidas, deve ser constituida das etapas
tedrica e pratica e possuir o contetido programatico minimo descrito nas alineas do item 1 deste anexo e ainda:

» a) nogdes sobre legislacao de transito e de legislacao de seguranga e saude no trabalho;

* b) nogbes sobre acidentes e doengas decorrentes da exposicdo aos riscos existentes na magquina,
equipamentos e implementos;

«  ¢) medidas de controle dos riscos: EPC e EPI;

» d) operacdo com seguranga da maquina ou equipamento;
*  e)inspegao, regulagem e manuten¢do com seguranga;

« f)sinalizagéo de seguranca;

« @) procedimentos em situagdo de emergéncia; e

* h) nogdes sobre prestagdo de primeiros socorros.

1.1.1 A etapa pratica deve ser supervisionada e documentada, podendo ser realizada na prdpria maquina que sera
operada.
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XSAFETY NR 12 - Maquinas Injetoras

12.147.1 O curso de capacitagdo deve ser especifico para o tipo maquina em que o operador
ira exercer suas fungdes e atender ao seguinte contetdo programatico:

 a) histdrico da regulamentacao de seguranca sobre a maquina especificada;
b) descri¢do e funcionamento;
C) riscos na operacao;
 d) principais areas de perigo;
e) medidas e dispositivos de seguranga para evitar acidentes;
 f) protegdes - portas, e distancias de seguranca;
* Q) exigéncias minimas de segurancga previstas nesta Norma e na NR 10;
h) medidas de segurancga para injetoras elétricas e hidraulicas de comando manual; e
i) demonstracdo pratica dos perigos e dispositivos de seguranca.
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12.138 A capacitacao deve:

* ¢) ser ministrada por trabalhadores ou profissionais
qualificados para este fim, com supervisao de
profissional legalmente  habilitado que se
responsabilizara pela adequacao do conteudo,
forma, carga horaria, qualificagdo dos instrutores e
avaliacao dos capacitados.

_wwwxsateycombr N




XSAFETY NR 12 - Maquinas Injetoras

12.147.2 O instrutor do curso de capacitagdo para
operadores de injetora deve, no minimo, possulir:

* a) formacao técnica em nivel medio;

* b) conhecimento tecnico de maquinas utilizadas na
transformacao de material plastico;

* ¢) conhecimento da normatizacdo técnica de
seguranca; e
» d) capacitacao especifica de formacao.
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* Existem duas excecdes na NR 12 no item de
capacitacao:
— Treinamento para microempresa e empresa de pequeno
porte; e
— Curso de operagao de maquinas injetoras;

» Os anexos sobrepdem os itens da norma;

_wwwxsateycombr N



XSAF ETY

Debates



XSAF ETY

Consideragoes finais




PALESTRA

Técnica

PARTE 3

TREINAMENTOS DAS
NR’s 27 de Setembro de 2017
13h as 17h

CONTEUDO PROGRAMATICO

Treinamentos contidos nas nermas: NRél3, NR 18, NR 20
Conteudo programatico e carga heraria;

Quem pode ministrar;

ltens relevantes;

Debates e Consideracoesfinais.

Local: Auditorio.da Fundacentro/ES
Rua Candido:Ramos, n° 30,
Ed. Chamonix, Jd. da Penha Feliey o s

Vitoria/ES X
Inscreva-se!
Informagdes: SAFETY

(27) 3315-0040 R 220 Raquel

FUNDACENTRO

Normas de Base

NR 13 - Caldeiras, Vasos de Pressao e Tubulagdes

NR 18 — Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcdo

NR 20 — Segurancga e Saude no Trabalho com
Inflamaveis e Combustiveis

www.xsafety.com.br



XSAFETY

Agradecemos
sua atengao! : Contatos
xsafety.com.br/contate-nos
xsafetycontatos @ gmail.com
twitter.com/x_safety 27 3281-5315
Skype: X Safety 27 9 9765-9048

Google +: X Safety {3 www.xsafety.com.br

_wwwxsateycombr N

Redes Sociais
facebook.com/xsafety
Instagram.com/xsafety



